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Arpmatherapie Nzt digAthepisghen Ole der Pflanzen und anderer aromatischer

Praparate, um den Geist zu beruhigen und gewisse Krankheiten zu heilen. Sie kdnnen
dies zuhause tun mit der Hilfe von atherischen Olen, Parfum und Kosmetik. Ist es ein Teil
der Pharmakologie, nennt man es klinische Aromatherapie.

Aromakologie studiert die Wirkung verschiedener Aromen auf menschliches Verhalten. Es
wird angenommen, dass gewisse Aromen eine beruhigende Wirkung auf unseren Geist
und Korper haben. Aromatherapie beinhaltet nicht nur die Nutzung von &therischen Olen,
sondern auch Absolutes, Hydrosol, Infusion, Pflanzenstoffe und Tragerole.

Die Absolutes sind Ole, die durch oberflachliche Fliissigkeitsentnahme, wie bei der Rose
Absolute, extrahiert werden. Hydrosole wie Rosenwasser sind wasserige Nebenprodukte
nach der Destillation. Infusions sind wasserigen Losungen der Pflanzen. Phytoncides sind
naturliche, leichtfliichtige organische Praparate, die den Pflanzen entnommen werden.
SuRes Mandeldl ist ein Beispiel fur ein Tragerol.
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Aromatherapie kann mittels Inhalieren durchgefiihrt werden. Die atherischen Ole kénnen
durch Bader, Massagen und Kompressen von der Haut aufgenommen werden. Durch
orales Spulen und Gurgeln werden sie durch die Schleimh&ute aufgenommen. Orale
Aufnahme ist also eine weitere Form der Aromatherapie.
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